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* CÖÛ ÑIEÄU:
    A-B: Ñöùng khom löng thaønh haøng 2 hay         
            haøng 4. Hai tay cheøo sang beân caïnh.
    C. Ñöùng, 2 tay dôøi sang 2 beân mình töø tröôùc   
        laïi sau nhö bôi cheøo.
    D. Hai tay veõ dôïn soùng tröôùc maët, töø traùi       
        sang phaûi.
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